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  ลองวิเคราะหตัวอยาง ๔ ตัวอยางขางลางและดูวาไดชี้ใหเห็นประเด็นอะไรใน

เร่ืองหลักสูตรและการออกแบบการเรียนรูเพื่อสรางความเขาใจ 

  ตัวอยางที่ ๑ 
  ในการประชุมปฏิบัติการเรื่อง “ความเขาใจ” ครูมัธยมศึกษาคนหนึ่งไดจด
บันทึกวา ตอนฉันเปนนักเรียนมัธยมศึกษา ฉันมักจะนึกเสมอวาสมองของฉันไมตางอะไรจากที่

พักระหวางทางสําหรับขอมูลที่ผานจากหูซายออกหูขวา ฉันเปนคนจําเกงมาก จึงไดคะแนน

เกียรตินิยม  แตก็รูสึกอายที่จะบอกวา เพื่อนๆ ที่ไมคอยสนใจ เร่ืองคะแนนมักจะมีความเขาใจ

ในเนื้อหาสาระที่เรียนมากกวาฉัน 

  ตัวอยางที่ ๒ 
  ทุกฤดูใบไมรวง นักเรียน ป.๓ จะเรียนหนวยบูรณาการเรื่อง แอปเปล ทุกคนจะ

เรียนกิจกรรมที่หลากหลาย เชน อานนิทานและดูภาพยนตรเร่ือง Johnny Apple seed ในวิชา
ภาษาอังกฤษ เขียนเรื่องราวที่สรางสรรคพรอมวาดภาพประกอบเกี่ยวกับแอปเปล  เก็บใบไม

จากตนแอปเปลขางโรงเรียนแลวนํามาปะติดปะตอเปนใบไมยักษที่ผนัง รองเพลงที่เกี่ยวกับ

แอปเปล ในชั่วโมงคณิตศาสตร ครูจะสอนวิธีคํานวณปริมาณซอสแอปเปลใหเพียงพอสําหรับ

นักเรียนในหองทุกคน  แตสุดยอด ของกิจกรรมจะอยูที่การไดไปเที่ยวสวนแอปเปล ดูชาวสวน

ทํานํ้าแอปเปล และรวมกันจัดงานเฉลิมฉลอง โดยนําผลงานที่ไดเรียนรูในกลุมสาระตางๆ มา

นําเสนอ 

ตัวอยางที่ ๓ 
  ขอสอบในการประเมินผลระดับชาติสําหรับนักเรียนม.๒ ตั้งโจทยวา 
“จะตองใชรถเมลกี่คันจึงจะเพียงพอที่จะบรรทุกทหารจํานวน ๑,๑๒๘ คน หากคันหนึ่งบรรทุก

ได ๓๖ คน” 
  นักเรียนเกือบ หน่ึงในสาม จะตอบวา ๓๑ คัน และเหลืออีก ๑๒ คน 

  ตัวอยางที่ ๔ 
  ใกลจะปดเทอมแลว ครูสอนประวัติศาสตรรูสึกเปนกังวลที่ยังเหลือเนื้อหาใน

วิชาประวัติศาสตรโลกอีกมากมาย จึงตองตัดสินใจเพิ่มความเร็วในการสอนเปนวันละ ๔๐ หนา 
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เพื่อใหสามารถครอบคลุมเนื้อหาทันการสอบปลายเทอม และตองตัดสินใจตัดกิจกรรมที่ดีๆ 

ออกหลายกิจกรรม เชน การจําลองสถานการณการอภิปรายที่องคการสหประชาชาติ 
  

  อานแตละตัวอยางแลว คงพอทําใหนึกถึงสภาพความเปนจริงที่เรามักพบเห็น

กันเนืองๆ 
 

  ตัวอยางที่ ๑ แสดงใหเห็นวา แมแตเด็กที่เรียนเกงๆยังไมสามารถพัฒนา

ความเขาใจในระดับที่ลึกซึ้งเพียงพอ และขอสอบที่เนนการทองจําเน้ือหาจากหนังสือเรียนและ

การสอนของครู ไมกระตุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อความเขาใจอยางจริงจัง 

  ตัวอยางที่ ๒ เกี่ยวกับหนวยบูรณาการเรื่องแอปเปล เปนตัวอยางที่เกิดขึ้นใน

ยุคสมัยของการเนนกิจกรรมนักเรียนมีโอกาสไดรวมกิจกรรมที่สนุกสนานมากมาย แตไมคอย

แนใจวาการสอนเนนประเด็นใด นักเรียนไดเรียนรูอะไร นักเรียนทราบหรือไมวาเปาหมายของ

การเรียนรูจากกิจกรรมเหลานี้คืออะไร และมีหลักฐานอะไร วาไดเรียนรูอะไรจากกิจกรรม ที่

สําคัญคือ นักเรียนไดพัฒนาความเขาใจที่ลึกซึ้งและยั่งยืนหรือไม 
  ตัวอยางที่ ๓ เร่ืองรถบรรทุกสะทอนใหเห็นวานักเรียนคํานวณได แตขาด

ความเชื่อมโยงจากโลกแหงความเปนจริงจึงตอบ ๓๑ คัน เหลือ ๑๒ คน แทนที่จะตอบ ๓๒ 

คัน ทั้งนี้เพราะโจทยปญหาสวนใหญแยกสวนจากบริบท และไมสงเสริมใหนําไปใชในสภาพ

ความเปนจริง 

  ตัวอยางที่ ๔ เปนปญหาที่ครูแทบทุกคนเผชิญ และจะยิ่งเปนปญหา           

ในอนาคตเมื่อ วิทยาการในโลกขยายตัว ถาจะเนนการสอนเพียงเพื่อใหครอบคลุม             

ทุกเร่ืองโดยไมตองสนใจความรูความเขาใจที่จะติดตัวไปกับผูเรียน จะตองขนานนาม วิธีสอน

แบบนี้วา Teach, test and hope for the best   หรือ สอน สอบ และ ไปตายเอาดาบหนา 
 
  หนังสือเลมนี้เปนความพยายามที่จะศึกษาในเรื่องดังตอไปนี้ 

• ศึกษาหลักสูตร การประเมินผล และการเรียนการสอนที่จะนําไปสูการ

พัฒนาความเขาใจ 
• ศึกษาการออกแบบการเรียนรูแบบ Backward Design เพื่อแกปญหาความ

ไมเชื่อมโยงระหวางหลักสูตรและการประเมินผล 
• นําเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความเขาใจใน ๖ ดาน และความเชื่อมโยงกับ

หลักสูตร การประเมินผล และการเรียนการสอน 
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• นํ า เสนอแนวคิด เกี่ ย วกั บหลั ก สูตรและการ เ รี ยนการสอนที่ เ น น             

การแสวงหาความรู มากกวาการปูพรมใหครอบคลุม และมุงเนนการสรางความเขาใจใน

แนวคิดหลัก 
• ศึกษาแนวทางประเมินความเขาใจของผูเรียนในระดับตางๆ 
• คํานึงถึงความเขาใจผิดของผูเรียนที่เกิดขึ้นบอยๆในการออกแบบหลักสูตร 

การประเมินผล และการเรียนการสอน 
• นําเสนอรูปแบบในการออกแบบหลักสูตรและการประเมินผลที่ เนน   

การสรางความเขาใจของผูเรียน 
• นําเสนอมาตรฐานในการออกแบบเพื่อประกันคุณภาพของหลักสูตรและ 

การประเมินผล 
 
นิยามคําศัพท 

หนังสือเลมนี้ใหคําจํากัดความแกคําหลักที่ใชดังน้ี 

หลักสูตร  เปนพิมพเขียวเพื่อการเรียนรูที่เกิดจากการกําหนดมาตรฐานของ

เน้ือหาและมาตรฐานความสามารถของผูเรียน (Content and performance standards) เพื่อ
นําไปสูการพัฒนาแผนการเรียนการสอนที่ไดผล ดังน้ัน หลักสูตรตามความหมายที่ใชในเลมนี้ 

จึงไมใชกรอบกวางๆของหลักสูตร หรือสรุปสาระเนื้อหาแตเปนแผนที่ชัดเจนพรอมหนวยการ

เรียนที่กําหนดขั้นตอน และวิธีการที่ชัดเจน ตลอดจน กิจกรรม และการประเมินผลไปสู

เปาหมาย (หลักสูตรที่ดีจะตองเขียนจากมุมมองผูเรียน และผลที่พึงประสงค หลักสูตร

จะตองแจมชัดวาผูเรียนจะทําอะไร ไมใชเพียงแตกําหนดวาผูสอนจะทําอะไร) 
 

  การประเมินผล (Assessment) หมายถึงกระบวนการเพื่อการตัดสินวา
ไดบรรลุเปาหมายของหลักสูตรหรือไม ดวยวิธีการประเมินที่หลากหลายทั้งการสังเกต การ

พูดคุย การลงมือปฏิบัติ จนถึงการทดสอบ 

  เปาหมายการเรียนรู หมายถึง ขอกําหนดวานักเรียนควรทําอะไรได          
ในระดับใด  จึ งผ านเกณฑการประเมินว า ได เกิดความเข าใจ  มาตรฐานเนื้ อหาจะ            

กําหนดวาควรสอนใหครอบคลุมเนื้อหาสาระใดบาง แตมาตรฐานความรูความสามารถจะ

กําหนดวาผูเรียนจะทําอะไรได และตองทําดีในระดับใดจึงถือวาผานเกณฑ 
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  ความเขาใจ ซึ่งเปนหัวใจของหนังสือเลมนี้ หมายความวา ผูเรียนไดเรียนรู

มากกวาความรูที่บรรจุในหนังสือเรียน หรือทักษะพื้นฐาน แตตองมีความเขาใจที่ลึกซึ้ง 

(insights) และมีความสามารถที่แสดงออกในผลงานและภายในบริบทตางๆ  

 หนังสือเลมนี้ จะนําเสนอความเขาใจในดานตางๆ จะแสดงใหเห็นวาการมีความรูและ

ทักษะไมไดสงผลใหเกิดความเขาใจโดยอัตโนมัติ  ทั้งจะชี้ใหเห็นวา ความเขาใจผิดๆ ของ

ผูเรียนเปนปญหาที่ใหญกวาที่เราคาดคิด และการประเมินความเขาใจไมอาจกระทําไดโดยผาน

การทดสอบแบบดั้งเดิม 
 
การออกแบบแบบยอนกลับ  Backward Design 

  ครูทุกคนเปนนักออกแบบ ภารกิจหลักในวิชาชีพครู คือ การออกแบบหลักสูตร 

ประสบการณการเรียนรู เพื่อไปสูเปาหมายที่กําหนดไว ออกแบบเครื่องมือประเมินความ

ตองการ และเครื่องมือประเมินผลวาไดบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม 
  ครูจํานวนไมนอยวางแผนการเรียนการสอนดวยการเลือกหนังสือเรียน แผนการ

สอน และกิจกรรมที่ถูกใจ แทนที่จะออกแบบเครื่องมือเหลานี้จากเปาหมายการเรียนรูและ

มาตรฐานที่กําหนดไว หนังสือเลมนี้จึงเสนอกระบวนการออกแบบการเรียนรูที่ยอนกลับ โดยเริ่ม

จากเปาหมายการเรียนรูที่พึงประสงค  จากน้ันจึงออกแบบหลักสูตรและแผนการเรียนการสอน 

ทั้งจะไมรอจนออกแบบการเรียนการสอนแลวเสร็จจึงออกแบบการประเมินผล  แตจะวิเคราะห

ตั้งแตชวงแรกของการออกแบบหลักสูตรวา หากผูเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว จะตองมี

หลักฐานอะไร จึงจะถือวาผูเรียนไดเกิดความเขาใจในระดับที่พึงประสงค ตอเมื่อมีความชัดเจน

ในเรื่องเปาหมาย และหลักฐานจึงออกแบบการเรียนการสอน  วิธีการนี้จึงจะชวยใหผูสอนมี

ความชัดเจนในเรื่องเปาหมาย และมีความสอดคลองระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนและ

เปาหมายที่พึงประสงค 
 
 โดยสรุปการออกแบบแบบยอนกลับจะมี ๓ ขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นตอนที่ ๑ การกําหนดเปาหมายที่พึงประสงค 

  ขั้นตอนที่ ๒ การกําหนดหลักฐานที่แสดงวาผูเรียนไดบรรลุ
เปาหมาย ที่พึงประสงค 

  ขั้นตอนที่ ๓ การวางแผนประสบการณการเรียนรูและการสอน 
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ขั้นตอนที่ ๑ การกําหนดเปาหมายที่พึงประสงค 

  ในการกําหนดเปาหมายที่พึงประสงค ผูสอนจะพิจารณาวาผูเรียนควรรูอะไร 

ควรมีความเขาใจในเรื่องใด และควรทําอะไรไดบาง อะไรที่ควรคาแกการเรียนรู ควรมีความ

เขาใจที่ยั่งยืนอะไรบาง ดังแผนภูมิขางลาง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ความเขาใจที่ลุมลึกและ

ยั่งยืน 
 

 

ส่ิงที่จําเปนตองรู 
และจําเปนตองทํา 

 

ส่ิงที่มีคุณคาและนาจะรู 

แผนภูมิ   แสดงการจัดลําดับความสําคัญของสาระหลักสูตร 
     

  ในการพิจารณาลําดับความสําคัญ หนังสือไดเสนอเกณฑเพื่อกล่ันกรอง ๔ 

ประการ ไดแก 
๑. แนวคิด หัวขอ หรือ กระบวนการนั้น เปนประเด็นหลักที่จะมี

คุณคานอกบริบทการเรียนการสอนในหองเรียนหรือไม  ความเขาใจที่
ยั่งยืนตองไมเปนเพียงขอมูลหรือทักษะ เฉพาะเรื่องเทาน้ัน แตจะตองเปน
เรื่องหลัก ประเด็นหลัก ที่สามารถนําไปปรับประยุกตในสถานการณอ่ืนๆ 
นอกหองเรียน และตองเปนเสมือนดุมลอที่ยึดวงลอไว เชน การเรียนเรื่อง Magna Charter 
ขอตกลงที่เปนตนแบบของการตรากฎหมาย ประเด็นหลักที่ผูเรียนตองเขาใจคือกระบวนการ

กฎหมายที่จํากัดอํานาจของรัฐและประกันสิทธิของบุคคล  หากไมเขาใจในหัวขอของเรื่องน้ี ไม

วาจะจดจํารายละเอียดวาเนื้อความเปนอยางไร ใครลงนามกับใคร ที่ไหน เมื่อไหรก็ไมมี

ประโยชน ไมตรงประเด็น 
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๒. แนวคิด หัวขอ กระบวนการนั้น เปนหัวใจของศาสตร ที่เรียน
หรือไม ผูเรียนควรมีโอกาสผานกระบวนการของศาสตรนั้นๆเพื่อจะไดเรียนรูวาองคความรู
ในศาสตรนั้นๆเกิดขึ้นไดอยางไร ลองนึกถึงภาพวาผูประกอบวิชาชีพในศาสตรนั้นตองทํา

อะไรบาง เชน ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร เขียนรายงานเพื่อรายงานตอกลุมเปาหมายที่

หลากหลาย ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับขอคนพบเกี่ยวกับประวัติศาสตรโดยใชหลักฐานปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิ การเรียนรูในสภาพจริงจะชวยใหผูเรียนปรับ สถานภาพจากผูเรียนที่รอรับความรูไปสู

ผูเรียนที่มีสวนในการสรางความรู 
๓. แนวคิด หัวขอ และกระบวนการนั้นตองมีการดูแลเปนพิเศษ 

เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจเพียงใด  มีเนื้อหาสาระเปนจํานวนมากที่ซับซอน ยาก 

และเปนนามธรรมเกินที่ผูเรียนจะเขาใจไดดวยตนเอง หัวขอเหลาน้ี ควรไดรับการดูแลเปน

พิเศษ และควรบรรจุในการเรียนการสอนมากกวาเน้ือหาที่เขาใจงาย ที่ผูเรียนอาจเรียนรูไดดวย

ตนเอง  
๔. แนวคิด หัวขอ กระบวนการใดที่เอื้อตอการมีสวนรวมของ

ผูเรียน มีหลายหัวขอ หลายกิจกรรมที่ผูเรียนสนใจตามวัยอยูแลว สามารถเลือกมาใชเพื่อ

เปน “ประตู”ไปสูเร่ืองอื่นที่ใหญกวา  หากสามารถเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนไปสูเร่ืองที่ผูเรียน
สนใจ จะชวยทําใหผูเรียนศึกษาคนควาตอเนื่องดวยตนเองตอไป 
 
ขั้นตอนที่ ๒  การกําหนดหลักฐานของการเรียนรูที่เปนที่ยอมรับได 

วิธีการ Backward Design กําหนดใหครูคิดเหมือนนักประเมินผลครูจะเริ่มการ
วางแผนการเรียนรูดวยการคิดถึงหลักฐานที่จะบงชี้วาผูเรียนไดบรรลุเปาหมายการเรียนรูที่

กําหนดไว ดวยวิธีการประเมินที่หลากหลายและตอเนื่อง ดังแผนภูมิขางลาง 
 
 
 

 
 

การตรวจสอบ 
ความเขาใจ
อยาง 

ไมเปนทางการ 

การสังเกต 
หรือพูดคุย 

 
การทดสอบ

การใหโจทย หรือประเด็น
ปญหา  ใหนักเรียน 

ไปขบคิด

การลงมือ
ปฏิบัติ/โครงงาน
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เครื่องมือเหลานี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรูที่จะประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    

ขั้นตอนที่ ๓ การวางแผน การเรียนการสอน 

ประเมินจาก... 
 
 แบบทดสอบตางๆ 

 
 
 
 โครงงาน/การลงมือปฏิบัติ  

               ในสถานการณจริง 
 
 

 

ส่ิงที่มีคุณคาและนาจะรู 

 

ส่ิงที่จําเปนตองรู 
และทําได 

 

ความเขาใจที่ลุมลึก

และยั่งยืน 
 

เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมายการเรียนรูและหลักฐานที่เปนรูปธรรมแลว 

ผูสอนสามารถเริ่มวางแผนการเรียนการสอนได โดยอาจตั้งคําถามดังตอไปนี้ 
๑. ความรูและทักษะอะไรจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถตามเปาหมายที่

กําหนดไว 
๒. กิจกรรมอะไรจะชวยพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายดังกลาว 
๓. ส่ือการสอนอะไรจึงจะเหมาะสมสําหรับกิจกรรมการเรียนรูขางตน 
๔. การออกแบบโดยรวมสอดคลองและลงตัวหรือไม 
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 โดยสรุปการออกแบบตามวิธีการ Backward Design จะมีประเด็นหลักดังนี้ 

ตารางสรุปประเด็นหลักในการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ  
 

ประเด็นหลัก ขอคํานึงในการออกแบบ เกณฑในการกลั่นกรอง ผลงานการออกแบบ 
จะไดอะไร 

 
ขั้นตอนที่ ๑ 
อะไรที่มีคณุคา 
ควรแกการสราง      
ความเขาใจ 

- มาตรฐานชาต ิ
- มาตรฐานพืน้ที่  
- ประเด็นทองถ่ิน  
- ความชํานาญและ            
ความสนใจของครู  

- แนวคดิที่ผูเรียนจะนาํไปใช
ไดอยางยั่งยืน  

- โอกาสที่จะทาํโครงงานตาม
สาระนั้น 

- โอกาสที่จะเรียนรูในสภาพจริง  
- ประเด็นที่ควรทําความเขาใจ

เปนพิเศษ 

 
หนวยการเรียนรูที่จะสราง

ความเขาใจทีย่ั่งยืน            

และกระตุนใหคิด             

ในประเด็นหลกั 
 

 
ขั้นตอนที่ ๒ 
อะไรคือหลกัฐาน 
วาไดเกิด      
ความเขาใจ   
ตามที่กําหนดไว 

- ความเขาใจ ๖ ดาน 
- การประเมินผลที่
ตอเนื่องกันในหลากหลาย

รูปแบบ  

- ความตรงประเด็น 
- ความเที่ยงตรง  
- ความเปนไปได  
- ความพอเพียง  
- สภาพความเปนจริง  
- เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน  

หนวยการเรียนที่คํานึงถึง

หลักฐานของผลการเรียน 

ที่เนนความเขาใจและเปน

หลักฐานที่มีคณุภาพ

มาตรฐานตามหลักวิชา 
 

 
ขั้นตอนที่ ๓ 
กิจกรรมการเรียน
การสอนใด          
ที่จะสรางเสริม
ความเขาใจ 
ความสนใจ      
และความเปนเลิศ 

- ยุทธศาสตรการเรียน         

การสอนที่วางอยูบนพื้นฐาน

งานวิจัย  
- เนื้อหาสาระและทักษะ       
ที่จําเปนและเอื้อตอการเรียน

อ่ืนๆ 

วิธีการที่ใชช่ือยอวา WHERE  
- Where จะไปสูเปาหมายอะไร 
- Hook  จะตรึงผูเรียนได

อยางไร  
- Explore และ Equip  จะ

ชวยผูเรียนใหมีความพรอมที่จะ

แสวงหาความรูอยางไร  
- Rethink จะทบทวนอยางไร 
-  Evaluate และ Exhibit จะ

ประเมินผลและนําเสนอผลงาน

อยางไร  
 

หนวยการเรียนรู        

ที่ประกอบดวยกิจกรรม 
การเรียนการสอน        

ที่สอดประสานกัน        

เพ่ือนําไปสูความเขาใจ  
ความสนใจและ         

ความเปนเลศิของผูเรียน 
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ความเขาใจใน ๖ ดาน 
  เพื่อความชัดเจนวา ความเขาใจที่เปนหัวใจหลักของการเรียนรูคืออะไรหนังสือ

เลมนี้ไดนําเสนอวาเมื่อผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งจะสามารถทําส่ิงดังตอไปนี้ 

๑. Can explain สามารถอธิบายแนวคิด เหตุการณ หรือปรากฏการณอยาง

ชัดเจน พรอมขอมูล ทฤษฎี และองคความรูที่เกี่ยวของ สามารถอธิบายเหตุผลและวิธีการ 

(Why and How)  ทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ที่กาวเกินคําตอบเพียงผิด 

หรือถูก  
๒. Can interpret สามารถแปลความใหเกิดความหมายที่ชัดเจน ชี้ใหเห็น

คุณคา แสดงใหเห็นความเชื่อมโยงสูชีวิตจริง และผลกระทบที่อาจมีตอผูเกี่ยวของ                    
๓. Can apply สามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ที่ตางไปจากที่

เรียนรูมา   
๔. Have perspective สามารถมองขอดี ขอเสีย จากมุมมองที่หลากหลาย  
๕. Can empathize มีความละเอียดออนที่จะซึมซับ รับทราบถึงความรูสึกนึก

คิดของผูที่เกี่ยวของ  
๖. Have self-knowledge รูจักตนเอง ตระหนักถึงจุดออน วิธีคิด วิถีปฏิบัติ 

คานิยม  อคติ  ของตนเอง  ตลอดจนปจจัยที่ ส งผลตอการเรียนรู และความเข าใจ               

ของตนเอง  
หนังสือเลมนี้ใหรายละเอียดในการประเมินความเขาใจแตละดาน ซึ่งจะมีระดับ

ความลุมลึกตางกัน โดยไดเสนอเกณฑหรือ Rubric ในการประเมินอยางชัดเจน หากสนใจ

ขอใหติดตามหาอานเพิ่มเติม แตครั้งตอไปจะนําเสนอวา จากความเขาใจ ทั้ง ๖ ดาน จะนําไปสู

การออกแบบหนวยการเรียนรูอยางไร  

 
 

************************* 
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 การออกแบบเรียนรูเพื่อสรางความเขาใจ 
ตอนที่ ๒ : หลักฐานแหงความเขาใจ 
สรุปความจากหนังสือ Understanding by Design 

โดย  Grant Wiggins and Jay McTighe 
ดร.กษมา  วรวรรณ  ณ อยุธยา  เรียบเรียง 

************* 
   
  ในการออกแบบการเรียนรู  ไดมีขอ เสนอว าผู ออกแบบจะตองคิดอย าง              

นักประเมินผลโดยเริ่มตั้งคําถามวา เมื่อเรามีความชัดเจนวาเปาหมายในการเรียนรู คือ ความเขาใจ 

และความเขาใจมี ๖ ดาน อยางที่ไดนําเสนอไปแลว อะไรคือหลักฐาน  วาผูเรียนไดบรรลุถึงความ

เขาใจอยางลึกซ้ึงไมใชเพียงความเขาใจอยางผิวเผิน หรือฉาบฉวย เราจะแสวงหาหลักฐานเหลานี้ได

ที่ไหน จะตองใชเครื่องมือวัดผล  ประเมินผลอะไร  ทั้งหมดนี้ลวนเปนสาระสําคัญในการกําหนด

หนวยการเรียนรูตอไป 

  เมื่อเราตระหนักวาผูเรียนที่เกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง จะสามารถอธิบาย แปลความ 

นําไปประยุกตใช สามารถมีมุมมองที่หลากหลาย เขาใจความรูสึกนึกคิด  ของผูอ่ืน และมีความ

เขาใจตนเอง การออกแบบการเรียนรูจะตองสงเสริมใหผูเรียน   มีโอกาสแสดงความสามารถเหลานี้

อยางครบถวนตั้งแต การอธิบาย การแปลความและการนําไปประยุกตใช ตลอดจนนําเสนอความ

เขาใจที่ลึกซึ้งโดยนําเสนอมุมมอง ที่หลากหลาย ความเขาใจผูอ่ืนและความเขาใจตนเอง ดังนี้  
๑. ความสามารถในการอธิบาย 
ผูเรียนสามารถอธิบายไดอยางถูกตอง สอดคลอง มีเหตุมีผล  เปนระบบ และ

สามารถคาดการณไปสูอนาคต 
๒. ความสามารถในการแปลความ 
ผูเรียนสามารถแปลความไดอยางมีความหมาย ทะลุปรุโปรง ตรงประเด็น กระจางชัด 
๓. ความสามารถในการนําสูการปฏิบัติ 
ผูเรียนสามารถนําสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ คลองแคลว 

ยืดหยุน และสงางาม 
๔. ความสามารถในการมองจากมุมมองที่หลากหลาย 
ผูเรียนสามารถมีมุมมองที่มีความนาเช่ือถือ แจมชัด ลึกซึ้ง มีความ  เปนไปได 

แปลกใหม 
๕. ความสามารถที่จะเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
ผูเรียนมีความละเอียดออน เปดเผย  สนองตอบตอผูอ่ืน รับฟง และระมัดระวังท่ี

จะไมกระทบกระเทือนผูอ่ืน 
๖. ความรูจักตนเอง 
ผูเรียนมีความตระหนักรู สามารถประมวลขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย ปรับตัวได 

รูจักใครครวญ และมีความฉลาดเฉลียว 



 ๒ 

ตองไมลืมวาในการประเมินความเขาใจไมใชการประเมินผิด หรือถูก   แตเปนการ

ประเมินระดับความเขาใจวามีพัฒนาการที่ลึกซึ้งข้ึนตามลําดับ หรือยังจํากัดอยูในระดับฉาบฉวย 
หนังสือนี้ไดนําเสนอ เกณฑ Rubric ในการประเมินระดับความเขาใจดานตางๆ 

หากอานดูจะเห็นไดวาการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรูมีความลึกซึ้งเพียงใด  
 

การประเมินความเขาใจ 
  จากหลักฐานและเกณฑในการประเมินผล จะตองพิจารณาวิธีการประเมิน ซึ่งจะ

สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนจะตองลุมลึกกวาที่ผานมาเปนอยางมาก จึงจะสามารถ

พัฒนาใหเกิดความเขาใจในระดับที่ลึกซึ้ง 
 
ดานที่ ๑ การอธิบาย 

• ใชการพูดคุยและปฏิสัมพันธ โดยเนนการใหผูเรียนอธิบายเหตุผล ของการ

ตัดสินใจ ของการกระทํา คลายๆกับที่นักศึกษาปริญญาเอกตอง defend วิทยานิพนธ 

• มอบงานที่สามารถใชในการประเมินความเขาใจอยางตอเนื่องวา ไดพัฒนาจาก

ความเขาใจที่ฉาบฉวยไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งหรือไม โดยใชทักษะหลัก เชน การเขียนเรียงความ 

การทําวิจัย การแกปญหา และการสื่อสาร  ตัวอยางของงานที่มอบใหผูเรียนอยางตอเนื่องทุกปเพ่ือ

ประเมินพัฒนาการของความเขาใจ คือการมอบใหนักเรียนเขียนจดหมายถึงญาติที่เปนนักสรางหนัง 

เสนอแนะวาควรเลือกหนังสือเลมใดไปสรางเปนหนัง เพราะเหตุใด 
• ถามปญหาลวงเพื่อตรวจสอบความเขาใจผิดของผูเรียน โดยเลือกหัวขอที่

ผูเรียนมักมีความเขาใจสับสน 
• ออกแบบหลักสูตรและสรางขอสอบที่จะถามประเด็นหลักซํ้าแลวซ้ําเลาเพ่ือ

ประเมินพัฒนาการของผูเรียน เชน ไดบทเรียนอะไรจากหนังสือเลมนี้ ประวัติศาสตรมักเขียนโดยผู

ชนะหรือไม บทพิสูจนทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรตางกันหรือไม คําถามประเภทนี้จะชวย

ประเมิน concept ของผูเรียน การเขียนผังความคิด หรือ concept web, concept map ลวนเปน
เครื่องมือที่มีประโยชนเชนกัน เราตองแยกใหไดวาผูเรียนเกิดความเขาใจขึ้นเอง หรือลอกเลียน

คําตอบจากผูสอน 
• ประเมินความสามารถของผูเรียนที่จะจับประเด็นหลัก หรือเห็นภาพใหญ หรือ เห็น

ความเชื่อมโยงระหวางหนวยการเรียนรูตางๆ เชน ถามวา เร่ืองหลักที่เรียนรูจากชั้นเรียนวันนี้คือ

อะไร  ประเด็นหลักที่ยังไมไดคําตอบจากชั้นเรียนวันนี้คืออะไร 
• ประเมินคําถามจากผูเรียนเพื่อประเมินวาผูเรียนมีความเขาใจที่ลึกซ้ึงเกี่ยวกับ

เนื้อหาเพียงใด 
• ประเมินความครอบคลุมของเนื้อหาใหสมดุลกับการประเมินความลุมลึกของความ

เขาใจ การถามเนื้อหาสาระมากมายไมสะทอนความลุมลึกของความเขาใจ เชนเดียวกับการถาม

ปญหาลึกๆในประเด็นไมก่ีประเด็นก็ไมไดสะทอนความเขาใจเชนกัน 



 ๓ 

 
ดานที่ ๒  การประเมินความสามารถในการแปลความ 

• ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่สะทอนความสามารถที่จะผสมผสานเรื่องราวสาระได

อยางสอดคลอง กระจางชัด และมีเนื้อหาสาระ 
• ประเมินความเขาใจของผูเรียนเก่ียวกับที่มาของแนวคิด หรือ ทฤษฎี เพ่ือให

ทราบวากระบวนการสรางองคความรูไมไดเกิดขึ้นงายๆ หรือดวยความบังเอิญ แตเกิดจากการคิด

อยางเปนระบบ 
 
ดานที่ ๓  การประเมินความสามารถในการปรับประยุกต 

• ใชสถานการณจําลอง หรือสถานการณจริงที่จะประเมินความสามารถของ

ผูเรียนในการนําความรูไปใชโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ มีกลุมผูเก่ียวของที่ชัดเจน   มีบริบทเฉพาะ 

มีขอจํากัดตามสภาพความเปนจริง ผูเขียนไดยกตัวอยาง โครงงานที่กําหนดใหนักเรียนออกแบบ

บริเวณที่เลนของลูกสุนัข ออกแบบฉากสําหรับละครโรงเรียน หรือ เสนอขอดีขอเสียของการเลี้ยง

หอยทาก (ชนิดหนึ่งซึ่งมีคุณคาทางอาหาร) โดยไมใหสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
• ใชงานและเกณฑที่สามารถประเมินผลที่เกิดแกนักเรียนอยางแทจริง มิใชเพียง

ความสามารถที่ฉาบฉวย โดยยกตัวอยางการเขียนบทความเพื่อโนมนาวผูอานใหรับขอเสนอบาง

ประการ บอยคร้ังนักเรียนสามารถเขียนบทความทํานองนี้ได แตไมไดเขาใจอยางถองแทวาการโนม

นาวมีความหมายอยางไร 
• ใหประเมินดวยวาเมื่อไดขอมูลปอนกลับไปแลวนักเรียนไดพยายามปรับปรุง

ตนอยางไร ขอมูลปอนกลับนี้อาจมาจากแหลงทั้งครู เพ่ือน ผูอ่ืนที่เก่ียวของ หรือจากการทดลองจริง 
• พยายามตรวจสอบวาเราประเมินความเขาใจ หรือเพียงพฤติกรรมที่ปรากฏ 

 
ดานที่ ๔  การประเมินมุมมอง 

• ประเมินวาผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญของประเด็นดังกลาวเพียงไร 
• อยาประเมินเพียงคําตอบวาถูกหรือผิด แตใหประเมินวานักเรียนเขาใจหรือไม

วาคําตอบนั้นไดมาอยางไร สามารถเสนอทางเลือกอ่ืนที่หลากหลายไดหรือไม สามารถนําเสนออยาง

ไดผล มีความนาเช่ือถือ ครอบคลุมประเด็นหลัก เฉียบคม และมองจากมุมมองที่หลากหลายหรือไม 
ผูเขียนไดยกตัวอยาง งานที่ใชในการประเมินผูเรียน โดยใหอานบทความและให

นักเรียนตรวจสอบวาบทความนั้นลอกมาจากที่อ่ืนหรือไม พรอมกับใหเขียนจดหมายกําชับผูเขียน

ใหมีความซื่อตรงในการนําเสนอความคิด 
• ประเมินความสามารถของนักเรียนที่จะมองประเด็นจากมุมมองอื่นรวมทั้งการ

วิพากษวิจารณ เชน ประเมินวาผูเรียนตระหนักหรือไมวามีแนวทางอื่นในการคิดเรื่องนี้ สามารถ

เปรียบเทียบขอดีขอเสียไดหรือไม 



 ๔ 

• ประเมินความสามารถของผูเรียนที่จะจับประเด็นหลักที่ผูเขียนตองการจะ

ส่ือสาร 
 
ดานที่ ๕  ประเมินความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

• ประเมินความสามารถที่จะเขาไปนั่งในใจผูอ่ืน โดยอาจเลนบทบาทสมมติ 
• ประเมินความสามารถที่จะสมมติตนเปนผูราย ผูดอยโอกาส คนที่ถูกสังคม

รังเกียจ 
• สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสอนคนอื่น 

 
ดานที่ ๖  ประเมินความสามารถที่จะเขาใจตนเอง 

• สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลงานของตนในอดีตและปจจุบัน โดย

อาจจะใหงาน หรือถามประเด็นคลายคลึงกันตอนตนเทอมและปลายเทอม  หรือใหผูเรียนเขียน

จดหมายแนะนําตัวเองสําหรับครูที่จะสอนในปตอไปวาตนเองมีคุณสมบัติ ในการเปนผูเรียนอยางไร 
• ใหผูเรียนประเมินตนเองวามีความรูในแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด 

 
ความเขาใจทั้ง ๖ ดานชวยในการออกแบบหนวยการเรียนรูอยางไร 
  ในการออกแบบหนวยการเรียนรู ผูเขียนไดเสนอแนวทางที่มีช่ือยอวา  W H E R E 
โดยเริ่มจาก 

W H E R E (Where are we heading?) เปาหมายหรือ ทิศทางของหนวยการ

เรียนรู  
ทิศทางจะไปทางใด เมื่อจบแลว ผูเรียนจะเขาใจเรื่องอะไร ผูเรียนจะตองมีความรู

ความสามารถอยางไร หนวยการเรียนนี้เช่ือมโยงกับหนวยการเรียนรูที่ผานมาอยางไร จะแบงเวลา

และเตรียมแผนการเรียนอยางไร จะใชเกณฑในการประเมินผลงานที่นําเสนออยางไร จุดเดน 

จุดออนของผูเรียนเปนอยางไร และจะพัฒนา ตอยอด เติมเต็มอยางไร 
 

W H E R E  (Hook the students through engaging and provocative entry points.) 

ตรึงผูเรียนไวใหไดดวยกิจกรรมที่ดึงดูด และทาทาย  
แมจะเปนที่ทราบดีวาการเรียนรูไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งตองอาศัยความมีวินัยใน

ตนเองและความเพียรพยายามที่จะรอคอยผลแหงการเรียนรู แตนักเรียน สวนใหญขาดความสนใจ

ที่จะทุมเทเพื่อการเรียนรูในลักษณะดังกลาว ที่ผานมา เราจึงตองสรางแรงจูงใจจากภายนอก เชน 

การใหรางวัล สิทธิพิเศษ หรือการลงโทษ  แตผูเขียนไดเสนอวามีวิธีที่จะสรางแรงจูงใจจากเนื้อหา

สาระ หรือตัวผูเรียนเองโดยการออกแบบการเรียนรูใหนาสนใจข้ึน โดยไมตองลดความเขมขนของ
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เนื้อหาสาระหากเชื่อมโยงการเรียนรูสูประเด็นทีมีความหมายในชีวิตจริง และนาสนใจ การเรียน               

ไมจําเปนที่จะตองนาเบื่อหนาย  
นักการศึกษาที่มีช่ือเสียงทานหนึ่ง Frank Lyman ไดเคยเปรียบเทียบวา การเรียนรูที่

ไดผลจะตองเปนเสมือนความคันมากกวาการเกา เราอาจทําใหผูเรียน “คัน” อยากจะรูเร่ืองตางๆได
หลายวิธี เชน นําเสนอสถิติที่แปลกๆนาสนใจ นําเสนอเรื่องที่ลึกลับชวนติดตาม โดยตองพยายาม

มองจากมุมมองของผูเรียน 
อยางไรก็ดี ประเด็นหลักท่ีตองทําใหไดคือจัดการเรียนการสอนที่ไมเพียงแต

สนุกสนาน แตไดสาระดวย วิธีหนึ่งท่ีจะหาทางออกคือเร่ิมจากการเขียนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนมากที่สุด เชน การลงมือปฏิบัติจริง เร่ืองลึกลับ สถานการณจริง การทํางานเปนทีม หรือ 

การแขงขัน การแสดงบทบาทสมมติ เปนตน บรรจุกิจกรรมเหลานี้ลงในวงกลม 
ลองถอดรหัสดูวาทําไมกิจกรรมเหลานี้จึงกระตุนการเรียนรูและความสนใจของ

ผูเรียน  
• เพราะสรางสถานการณที่ผูเรียนตองใชความรูความสามารถไหวพริบมากกวา

ความรูจากตํารา 
• เพราะกระตุนความคิดที่ทาทาย 
• เพราะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเผชิญปญหาที่แปลกใหม ทาทาย 
• เพราะชวยใหผูเรียนไดสัมผัสมุมมองที่หลากหลาย 
จากนั้นลองประมวลกิจกรรมที่ไมเพียงแตนาสนใจและดึงดูด แตไดผล  ในการ

สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนดวย ลองถอดรหัสดูวากิจกรรมเหลานี้ไดผลเพราะอะไร 
• เพราะเนนเปาหมายที่ชัดเจนและมีคุณคา 
• เพราะมีแบบอยางและขอมูลปอนกลับใหศึกษา 
• เพราะนักเรียนเขาใจเหตุผลที่ทํางานชิ้นนี้ 
• เพราะมีเกณฑในการประเมินที่ชัดเจนที่ผูเรียนสามารถติดตามและประเมิน

ตนเองได 
• แนวคิดมีความชัดเจนและเสมือนจริงเพราะเชื่อมโยงไปสูประสบการณตรงของ

ผูเรียน และโลกภายนอกหองเรียน 
• มีโอกาสใหผูเรียนไดประเมินและปรับปรุงตนเอง 
บรรจุกิจกรรมเหลานี้ในวงกลมเชนกัน และทาบสองวงกลมทั้งท่ีบรรจุ ที่นาสนใจ 

กับกิจกรรมที่ไดผล จะเริ่มเห็นวากิจกรรมใดที่ทั้งนาสนใจและไดผล  ซึ่งจะชวยใหสามารถออกแบบ

หนวยการเรียนรูที่นาสนใจโดยไมตองลดความเขมขนของสาระ 
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W H E R E (Explore and Enable/Equip) การวิเคราะห และสงเสริม 

ข้ันตอนตอไปในการออกแบบคือ การคัดเลือกเนื้อหาที่จะชวยใหผูเรียน มีความ

เขาใจที่ลุมลึกและกวางไกล โดยพิจารณา 
• เนื้อหาท่ียังไมชัดเจน หรือเปนปญหาที่ตองแกไข 
• เนื้อหาท่ีจะกระตุนใหผูเรียนศึกษาใหลึกและกวางยิ่งข้ึน 
• ชวยใหศึกษาจากมุมมองที่หลากหลาย 
• วิเคราะหประเด็นหลักอยางลึกซึ้ง 
• ชวยใหเรียนรูขอมูลที่จําเปน ศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของและพัฒนาทักษะที่จําเปน 
• กําหนดผลงานที่เปนเปาหมายปลายทาง 
• สงเสริมใหมีโอกาสไดประสบการณตรงเพื่อใหสาระที่เรียนรู                   มี

ความหมายตอผูเรียน 
 

ในการออกแบบหนวยการเรียนรูอาจนําความเขาใจทั้ง ๖ ดานมาตั้งเปนประเด็น

คําถามเพื่อชวยในการออกแบบ เชน 
ความสามารถในการอธิบาย 
 ผูเรียนควรตองมีขอมูล ประเด็นปญหา หรือประสบการณอะไรจึงจะ

สามารถเขาใจแนวคิด หรือทฤษฎีใหมๆ และสามารถอธิบายไดดวยความคิด ความเขาใจของตนเอง 
ความสามารถในการแปลความ 
 ช้ินงานประเภทใดที่ผูเรียนตองเรียนรูที่จะแปลความหมาย วิเคราะห

ความสําคัญ จับประเด็นหลัก ควรใชส่ือ หรือ กิจกรม หรือ เหตุการณใดที่จะพัฒนาความสามารถใน

การแปลความหมาย เปนตน 
 

W H E R E (Reflection and Rethink)  การใครครวญและทบทวน 

ผูเรียนจะพัฒนาความเขาใจไปสูระดับสูงข้ึน จําเปนตองมีโอกาส              หวน

กลับมาวิเคราะหและทบทวนสาระหลักที่ไดเรียนรูไปแลว 
ผูเขียนไดยกตัวอยางการเรียนประวัติศาสตร Mesopotamia และไดจัดประสบการณ

การเรียนรูใหนักเรียนไดผานกระบวนการคิดของนักโบราณคดี ดังนี้ 
• เร่ิมจากการเขียนความเขาใจของนักเรียนแตละคนเร่ืองอารยธรรม  เพ่ือ

ตรวจสอบวานักเรียนมีพ้ืนฐานความเขาใจเดิมอยางไร 
• จากนั้นใหศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรช้ินหนึ่ง ในกรณีเปนเหรียญเงิน 

และใหนักเรียนลองตั้งขอสังเกตเก่ียวกับหลักฐานดังกลาวโดยจําแนกวาขอสังเกตใดเปนขอเท็จจริง 

(fact) ใสกระดาษสีชมพูและ  ขอใดยังไมเปนขอเท็จจริงโดยสมบูรณ (near fact) ใสกระดาษสีฟา 
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• จากนั้นใหนําขอมูลทั้งสองประเภทมาสังเคราะหเปนขอสรุปเบื้องตนเกี่ยวกับ

เหรียญที่ศึกษาใสกระดาษสีเหลืองและนําไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
• จากนั้นนักเรียนแตละคนนําความคิดที่ไดมาปรับปรุงขอเสนอ  ข้ันสุดทายใส

กระดาษสีเขียวและนําไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนอีกครั้ง 
• จากนั้นนักเรียนจะนําเสนอผลงานการวิเคราะหตอชั้น โดยจะมีเพ่ือนๆ 

ซักถามวิพากษวิจารณ 
• จากนั้น นักเรียนจะอานหนังสือที่เขียนโดยนักโบราณคดีที่ไดวิเคราะห

เหรียญเดียวกันนั้นเพื่อเปรียบเทียบขอวิเคราะหของตนเองกับของผูเช่ียวชาญ 
• จากนั้น นักเรียนจะเขียนคําจํากัดความของคําวาอารยธรรมอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือ

เปรียบเทียบใหเห็นวาความเขาใจในเรื่องนี้ไดขยายกวางกวา เม่ือเร่ิมเรียนเพียงใด 
• นักเรียนจะเขียนบันทึกวิเคราะหกระบวนการเรียนรู และมีการอภิปรายวา 

“เราเรียนรูส่ิงที่เรารูอยางไร” 

• ดวยวิธีการนี้ นักเรียนจะเรียนรู เ ก่ียวกับการวิ เคราะหหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน ไดสังเคราะหขอมูลไปสูองคความรูที่มีความลุมลึก

ยิ่งข้ึนตามลําดับ ไดเรียนรูวิธีจัดระบบขอมูล วิธีนําเสนอ ไดประเมินผลงานของตนเอง โดย

เปรียบเทียบกับผูเช่ียวชาญ ที่สําคัญคือ ไดเรียนรูเก่ียวกับวิธีการเรียนรู 
 
หลังจากนักเรียนไดพัฒนาพ้ืนฐานความเขาใจ แนวคิด หรือทฤษฎีเบื้องตน แลว 

อาจสงเสริมใหทบทวนและตอยอดไดอีกหลายวิธี เชน 
 เช่ือมโยงไปสูเร่ืองอ่ืนๆ ที่คลายคลึง แตไมเหมือนกันเสียทีเดียว เพ่ือขยาย

ฐานความเขาใจใหกวางขวางยิ่งข้ึน 
 ใหลองมองจากมุมมองอื่นๆ เชน หนังสือ ทฤษฎี หรือเหตุการณอ่ืนๆ  
 ใหศึกษาขอมูล เหตุการณที่ผิดเพี้ยนไปจากปกติ 

 

W H E R E  (Exhibit and Evaluate)  การนําเสนอและประเมินผล 

การเตรียมการเรื่องการนําเสนอผลงานและการประเมินตั้งแตตน จะชวยใหครูได

ตรวจสอบวาส่ิงที่ประเมินสอดคลองกับเปาหมายที่วางไวหรือไม ทั้งยังเปนการ           สงสัญญาณ

ใหนักเรียนไดทราบวา อะไรคือประเด็นหลักในการสอนในหนวยนี้ ผลงานระดับใดถือวาผาน ดี 

และดีเย่ียม บอยครั้งนักเรียนมักถามวาถาจะทําคะแนนใหไดดี จะตองทําอยางไร ในมุมกลับ เรา

อาจยอนถามนักเรียนไดวา หากนักเรียนมีความเขาใจ ในเรื่องนี้ จะมีผลงาน หรือขอบงช้ีอะไร 
ในการนําเสนอผลงานและการประเมิน จะตองพยายามเนนสภาพ         ความเปน

จริง ความสามารถที่ปฏิบัติจริง และผลงานจริงที่มีบริบท มีเปาหมายชัดเจน และมีผูชม โดย

ประเมินผลจากคุณภาพ และประสิทธิผลของผลงานนั้นๆ 



 ๘ 

ความเขาใจทั้ง ๖ ดาน จะชวยในการออกแบบการเรียนรู ครูจะตองตรวจสอบวา

กิจกรรมตางๆ ไดพัฒนาผูเรียนในหัวใจหลักของความเขาใจแตละดานแลวหรือไม ซึ่งอาจทําไมไดใน

แตละหนวย แตตองทําใหครอบคลุมภายในวิชานั้นๆ ใหได 
 
ผูเขียนไดยกตัวอยางหนวยการเรียนวิชาคณิตศาสตรสําหรับมัธยมศึกษาตอนตนที่

ไดรับรางวัล เพราะสะทอนความพยายามที่จะครอบคลุมความเขาใจทั้ง ๖ ดาน และกระบวนการ

ออกแบบ W H E R E  
ลําดับแรก นักเรียนจะอานบทกวี The Road Not Taken “เสนทางที่ไมไดเลือก” และ

รวมกันวิเคราะหความหมายของบทกวีนั้นๆ 
ลําดับตอมา ศึกษาปญหา “จราจรในชั่วโมงเรงดวน” โดยศึกษาจากแผนที่เพ่ือ

กําหนดเสนทางที่ดีที่สุดที่จะชวยใหเดินทางทันเวลา 
หนวยที่๑ จะศึกษาเครือขายถนน และเสนทางที่เดินมาโรงเรียนทุกวัน และเขียน

ตัวอยางเสนทางดังกลาวอยางนอย ๒ เสนทาง 
หนวยที่ ๒ จะเลนเกมสที่ใชกราฟวิเคราะหเสนทางตางๆ 
หนวยที่ ๓ จะศึกษาเสนทางที่มีระยะทางสั้นที่สุด และมีไฟจราจรนอยที่สุด โดย

เปรียบเทียบใหเห็นระยะทาง และระยะเวลาเดินทาง 
หนวยที่ ๔ นักเรียนใชโปรแกรมเลโก ศึกษาทางเลือกของเสนทางไปสูจุดหมาย

ตางๆในแผนที่เมือง และนําเสนอผลการวิเคราะหวามีทั้งหมดกี่ทางเลือก 
หนวยที่ ๕  นักเรียนสมมติตนเองเปนผูอํานวยการทัศนศึกษา ออกแบบเสนทาง

ทองเที่ยวตามขอกําหนด โดยใหเยี่ยมชมสถานที่สําคัญ ขามสะพานทั้งหาแหง 
หนวยที่ ๖  ใหนักเรียนออกแบบเสนทางรถเมลวาโรงเรียนควรผานที่ใดบาง ควรใช

จํานวนรถเมลก่ีคัน และจะมีคาใชจายเทาใด 
หนวยที่ ๗ ใหนักเรียนเลือกออกแบบระบบขนสงมวลชนสําหรับพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง 

โดยนําเสนอทั้งทางเลือกของเสนทาง การวิจัยจํานวนและพฤติกรรมผูใชบริการ การวิเคราะหความ

คุมคาของการลงทุน                                           

การคิดอยางนกัประเมินผล ตางจาก  
การคิดอยางนกัออกแบบกิจกรรม  ในมิติท่ีสําคัญดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 



 ๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คิดอยางนักประเมินผล    
 

 อะไรคือหลักฐานของการเรียนรูที่           
แจมชัดและพอเพียง 
 

 ควรมีกิจกรรมอะไรที่สะทอนความสามารถ 

ของผูเรียนและเปนจุดเนนของการเรียนการสอน 
 

 จะจําแนกผูเรียนที่เกิดความเขาใจ จากผูที่
ไมไดเกิดความเขาใจอยางจริงจังแมจะดูเสมือน 

ความเขาใจ 
 

 จะใชเกณฑอะไรในการตัดสินงาน  
 

 ผูเรียนจะเกิดความเขาใจผิด         

อะไรบาง จะตรวจสอบไดอยางไร 

คิดอยางนักออกแบบกจิกรรม
 

 อะไรคือกิจกรรมที่นาสนใจชวนติดตาม      

วาผูเรียนไดเกิดความเขาใจในหัวขอนี้ 
 

 มีสื่อและอุปกรณการเรียนการสอนอะไร
สําหรับหัวขอนี้  
 

 นักเรียนจะมกีิจกรรมในหองเรียน 
นอกหองเรียน และโครงงานอะไร 
 
 

 จะใหคะแนนอยางไรและชี้แจงอยางไร 
 

 กิจกรรมไดผลหรือไม เพราะอะไร 

 
จะใชเกณฑอะไรในการตัดสินงาน  
 
  หนังสือเลมนี้ ไดนําเสนอเกณฑในการจําแนกวาผูเรียนไดเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง 

หรือฉาบฉวย หากถนัดที่จะอานภาษาอังกฤษ ขอเชิญชวนใหอานฉบับภาษาอังกฤษทายบทสรุปนี้ 

เพราะชัดเจนกวาการแปลที่ขรุขระของดิฉันมาก  
สงทายดวยตารางเปรียบเทียบการใชหนังสือเรียนแบบดั้งเดิม และการใชหนังสือ

เรียนเปนสื่อเพ่ือสอนใหเกิดความเขาใจ 
 

การใชหนังสือเรียนแบบดั้งเดิม
เนนการครอบคลุมเน้ือหาที่บรรจุไว 

การใชหนังสือเรยีนท่ีเสนอใหม
เปนสื่อเพื่อเจาะลึกไปสูเร่ืองอื่นๆ 

 หนังสือเรียน คือ ประมวลเนื้อหาสาระ

ทั้งหมดของวิชา  
 การประเมิลผล คือ การทดสอบเนื้อหา

เทาที่มีอยูในหนังสือเรียน และบอยครั้ง  เปน

แบบทดสอบที่สํานักพิมพจดัหามาให  
 

 หนังสือเปนแหลงขอมูล เพ่ือการศึกษา 

คนควา ในประเด็นหลัก  
 หนังสือเรียน เปนเพียงแหลงขอมูลหนึ่ง 

นักเรียนตองแสดงความสามารถในเรื่องอ่ืนๆ อีก

มาก  
 



 ๑๐ 

 

การใชหนังสือเรียนแบบดั้งเดิม
เนนการครอบคลุมเน้ือหาที่บรรจุไว 

การใชหนังสือเรยีนท่ีเสนอใหม
เปนสื่อเพื่อเจาะลึกไปสูเร่ืองอื่นๆ 

 ภาระหลักของนักเรียน คือ เรียนรู         

ส่ิงที่อยูในแบบเรียน ไมมีการถามปญหา         

เชิงวิเคราะหเจาะลึกอ่ืนใด  
 วิธีการเรียน คอื อานหนังสือตามลาํดบั

ใหจบเลม  
 ไมมีการใชขอมูลปฐมภูมิ  

 
 การสอนใชวิธเีลคเชอร และหนังสือเรียน

ทําหนาที่เปนเอกสารสรุปสาระจากเลคเชอร 

ังสือ

 หนังสือเรียนเปนแนวทางสรุปคําตอบที่
สําคัญ แตจะตองศึกษาหาคําตอบอื่นๆ ดวย 

 ในการเรียน ครูจะคัดสรรบางสวนของ

หนังสือเรียนมาเสริมการเรียนการสอนตาม

วัตถุประสงคของหลักสูตร ไมจําเปนตองอานทุก

เร่ืองและไมตองอานตามลําดับ  
 ใชขอมูลปฐมภูมิควบคูกับขอมูลจากหน

เรียน 
หนังสือเรียนนาํเสนอเปาหมายการเรียนรูหลักแตตอง

เสริมดวยกิจกรรม และการคนควาเพ่ิมเตมิ 

 
ในฐานะผูแปล ดิฉันไดสรุปเพียงหยาบๆ สาระสําคัญของหนังสือเลมนี้ ตนฉบับ

จริงจะมีตัวอยางหนวยการเรียนรูที่นาสนใจมากมาย ขอเชิญติดตอไดที่ www.ascd.org องคกรนี้ผลิต
หนังสือดีๆ มากมาย 
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